
 
HIIT Gravière 
 
 

Comme l’année passée, viens « casser du muscle » dans  un cadre super joli, entre potes et avec coach Fanny 

 

 

Tu ne connais pas ?  

Ben viens essayer une fois !  

Viens simplement en habit de sport, prends avec toi quelque chose à boire et soit au taquet !!! 
 

 

 Quel jour ?  

  

 Les lundis à 19h 

 

 Les samedis à 10h 

 

 (en cas de mauvais temps la séance est annulée) 

 
 

 

 C’est quand et où ? 

 

 Mai – Octobre 2017 

 A la Gravière 

 Maximum 10 personnes 


